VIVERE LA MONTAGN'A
CON GLI ALPINI

BAGAGLIO E
ABBIGLIAMENTO

s ALPINI

| gruppi Alpini di

Calolziocorte, Carenno, Erve, Monte Marenzo, Rossino, Torre de’ Busi, Sogno e Vercurago




Oltre al vestiario che avranno all’arrivo al campo
| ragazzi dovranno avere:

N°1 Dentifricio

N°1 Spazzolino

N°1 Sapone

N°5 confezioni di fazzoletti di carta

N°1 confezione di salviettine umidificate
N°1 Asciugamano

N°3 paia mutande

N°3 paia calzini di spugna o da trekking

N°1 K-Way

N°1 pantalone lungo per la sera

N°1 Pantalone lungo per attivita (no Jeans)

N°3 pantaloni corti ( possibilmente verdi militare o scuri)
N°1 Tuta di cotone che faccia da pigiama

N°1 maglia a maniche lunghe

N°1 Giacca a vento (piumino) per la sera

CALZATURE:

N°1 Scarponcini da trekking
N°1 paio di scarpe da ginnastica (no all stars)
N°1 paio ciabatte di gomma per la sera

BORSE:

N°1 Zainetto piccolo per escursioni ([dovra contenere maglietta di ricambio,
felpa e pranzo al sacco che fornira il campo)

N°1 Zaino grande (deve contenere la dotazione di ogni ragazza/o)

N°1 Sacchetto per panni sporchi

ALTRO:

N°1 Sacco a pelo pesante per basse temperature
N°1 cuscino

N°2 Torcia frontale o portatile




